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（土曜日対応可）
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サマーボランティア・キャンペーン2023

7.1-9.30

市町相談窓口へWEB



サマーボランティア・キャンペーン2023
参加する皆様へ

1 時間を守り、遅刻・早退や参加できない時は、必ず受入施設などに事前に
連絡しましょう。

2 あいさつは自分からすすんで元気に行い、全体の雰囲気をこわさないよう
にしましょう。

3 健康に十分気をつけましょう。また、万一かぜ等にかかった場合には受入
施設などに連絡し、指示を待ち、無理に参加しないようにしましょう。

4 ボランティア体験中に知り得たプライバシーに関わる情報は、口外しない
ようにしましょう（プライバシーの保護）。

5 活動中は、受入施設などの方針と指示に従いましょう。

2023
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申込み～活動当日までの流れ

1 ガイドブックまたはホームページを見る
相談窓口を訪問する前にあらかじめ「ガイドブッ
ク」で体験希望先を調べておきます。学校や職場等
で手に入らないときはお近くの相談窓口またはホー
ムページ「ボランティアのひろば」で検索して下さ
い。

ボランティア体験をしたい施設等については、お住まい
の市町相談窓口が連絡調整いたします。

2 WEBまたは窓口で申込み
WEBでの申込みはQRコードやスマホ・PCで
「長崎県 ボランティアのひろば」を検索し、サマー
ボランティア・キャンペーン2023のページから必要
事項を入力し申込み下さい。
※本人情報や来所する窓口、活動希望先等を入力し
ます。（仮申込）
仮申込みが完了したら、社協で本申込みを行いま
す。
社協では、参加申込書に必要事項をご記入いただ
き、ボランティアコーディネーター（担当者）が
体験希望先に連絡のうえ、体験日時を調整します。

※体験先によっては直接申込みできるものもあります。
原則として、体験申込時にボランティア活動保険にご加

入いただきます。加入していない方は、印鑑とお金（掛金
350円～）をご用意ください。

3 オリエンテーションや事前説明を受ける
訪問先が決定したら、体験先が記載された参加申
込書のコピーを受け取り、ボランティア体験の心が
まえについて、基本的な説明（オリエンテーション）
を受けます。

4 訪問先と連絡をとる
訪問先には、体験日時や持っていくもの等を、電
話で再確認してください。また、体験日前にオリエ
ンテーションがあるところもありますので、日時を
調整のうえ訪問します。

5 体験活動
施設等を訪問し、体験活動を行います。

※当日、何らかの事情で参加できない場合は、体
験先と窓口へ必ずご連絡ください。

6 アンケートの回答
活動終了後はアンケートフォームからアンケートに回答をお願いしま
す。
※「ボランティアのひろば」からアンケートにご回答ください。
アンケートフォームは仮申込み時にメールでもお送りいたします。
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サマーボランティア・キャンペーン活動上の注意事項
～体調管理に努めましょう～

■体調確認のポイント

活動前に検温で体調をチェック！
□発熱（37．5℃以上又は平熱を1℃以上超える） □頭痛 □せき □筋肉痛
□下痢 □だるさ □呼吸が苦しい など
当てはまる場合は無理せず休みましょう。
おうちの人に相談して、ボランティア活動先に電話でお休みすることを伝えましょう。

■風邪・感染症予防のポイント

手洗い・消毒を心がけよう！

持続可能な開発目標（SDGs）とは、すべての人々にとってよりよい、
より持続可能な未来を築くための青写真です。貧困や不平等、気候変動、
環境劣化、繁栄、平和と公正など、私たちが直面するグローバルな諸課
題の解決を目指します。SDGsの目標は相互に関連しています。誰一
人置き去りにしないために、2030年までに各目標・ターゲットを達成す
ることが重要です。

（参考）
・知識流動システム研究所「新型コロナウイルスについていっ
しょに考えよう！」
・JVOAD「災害対応にかかわるボランティア・NPO等の支援
者向け感染症対策・予防に関する研修プログラム」

長崎県市町社協連絡協キャラクター
「いこいちゃん」
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“サマーボランティア・キャンペーン2023” のプログラムは
ホームページからも検索できます！

サマーボランティア・キャンペーン2023 もくじ
・長崎市……………………………8
・佐世保市…………………………24
・島原市……………………………28
・諫早市……………………………30
・大村市……………………………36
・平戸市……………………………42
・松浦市……………………………44
・対馬市……………………………44

・壱岐市……………………………46
・西海市……………………………46
・雲仙市……………………………50
・南島原市…………………………52
・西彼杵郡…………………………52
・東彼杵郡…………………………54
・北松浦郡…………………………58
・南松浦郡…………………………58

2023

★リモートボランティアについて★

施設や団体などの活動先までいかなくても、おうちやオンラ
インでできるボランティア活動です。
リモートボランティアは数字（No.）の上に★印がついてい
るものです。
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〈一覧表内容説明〉

※ 詳細は、市町社会福祉協議会の申込窓口をとお
し、受入施設等に確認するようにしてください。

原則として
この期間のうち、
都合のよい日、時間に
参加できます。

1日あたりの
受入上限です。

マークのみかた 子どもに
対する
ボランティア

障がい児・者に
対する
ボランティア

高齢者に
対する
ボランティア

団体・病院
などでの
ボランティア

その他

服装や持参するものなど
特に注意することです。

活動地までの交通手段で
す。

サマーボランティア・キャンペーン2023

№ 施設・団体名 活動場所 期 間 内 容
対 象 食 事 留意事項

（服装・持参品など） 交 通 機 関
人 数 送 迎

子どもに対するボランティア

1 おもちゃの館
ピーターパン

長崎市茂里町
2‐41
ハートセンター
2F

通年
10：00～12：00
祝日以外の、火、
木、土曜日

おもちゃの整理、整頓、消毒
こども達とふれあい、遊びの補助

高校生以上 なし
動きやすい服装、水筒、タオル ココウォーク前バス停から徒

歩5分
3名 なし

2 一般社団法人
トムテのおもちゃ箱

長崎市片淵
1‐13‐13
上長崎地区ふれあ
いセンター

通年

「ゲームひろば」は海外のボードゲームやカー
ドゲーム、「カプラひろば」は木製ブロック「カ
プラ」で遊ぶ。どちらも約2時間30分の活動
子どもから大人まで、人と関わる楽しさを体験
できる内容

高校生以上 なし
動きやすい服装、
不織布マスク着用（ご無理のない範囲でご協力くだ
さい）
※開催日によって活動場所が変わります

「新大工町電停」から徒歩7分
「新大工町」バス停から徒歩7分

3名程度 なし

3 国立長崎原爆死没者追悼
平和祈念館

長崎市平野町
7番8号 8／18、8／19

原爆資料館ホールで開催される「長崎国際平和
映画祭2023」の会場誘導や、子供向けサイドイ
ベントの補助

大学生以上 有／無料
（要申込） 動きやすい服装 浜口町バス停から徒歩5分

不問 なし

4 長照寺保育園 長崎市白木町
10‐21‐10

通年
9：00～17：00
※活動日は要問
合せ（行事による）

子どもとの遊び・子どもの世話
不問 有／200円

（要申込） 動きやすい服装、上履き、タオル、帽子、水筒 長崎バス 白木車庫前バス停
より徒歩1分

1～2名 なし

5 児童養護施設
マリア園

長崎市南山手町
16番33号 通年

・園行事の手伝い
・子どもたちとのふれあい（余暇活動、学習支
援など）

高校生以上 なし
動きやすい服装 長崎バス 浪の平バス停から

徒歩5分
2～3名 なし

№ 施設・団体名 活動場所 期 間 内 容
対 象 食 事 留意事項

（服装・持参品など） 交 通 機 関
人 数 送 迎

子どもに対するボランティア

1 おもちゃの館
ピーターパン

長崎市茂里町
2‐41
ハートセンター
2F

通年
10：00～12：00
祝日以外の、火、
木、土曜日

おもちゃの整理、整頓、消毒
こども達とふれあい、遊びの補助

高校生以上 なし
動きやすい服装、水筒、タオル ココウォーク前バス停から徒

歩5分
3名 なし

長
崎
市

長
崎
市
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№ 施設・団体名 活動場所 期 間 内 容
対 象 食 事 留意事項

（服装・持参品など） 交 通 機 関
人 数 送 迎

6
社会福祉法人三和福祉会
幼保連携型認定こども園
椿が丘こども園

長崎市椿が丘町
9‐3

7／1～8／31
9：00～16：00
※受入不可：
土曜日、日曜日、
祝 日、12／29～
1／3

0～5歳児の子どもたちと一緒に遊ぶ、生活面
での介助

16歳以上 有／300円
（要申込） 動きやすい服装、タオル、帽子、水筒、着替え（汗

をかいたりするため）、主食（ごはん）・箸 椿が丘バス停から徒歩10分

6名 なし

7
社会福祉法人
まこと福祉会
あおぞらクラブ

長崎市畝刈町
299‐1

通年
14：00～18：00
※受入不可：
日曜、祝日、お盆、
年末年始休み

児童と遊ぶ
小学生以上 なし

動きやすい服装、上履き、タオル、帽子、水筒 道開きバス停 1分

5名 なし

8
社会福祉法人
長崎恵愛福祉会
ほほえみ保育園

長崎市魚の町
6番20号7

7／1～9／30
9：00～13：00
※受入不可：
土曜日、日曜日、
祝日

子どもの活動の見守りや話し相手
高校生以上 なし 動きやすい服装、タオル、帽子、水筒、歩きやすい

靴 市役所前バス停から徒歩1分

5名 なし

9 長崎市子育てサポート課 長崎市魚の町
5‐1

通年
10：00～11：30
毎月第4日曜日
※来れる日だけ
でも可

受付や赤ちゃんの世話の手伝いなど
※乳幼児親子が集まる「お遊び教室」では、ボ
ランティアを募集中。小さいお子様との触れ合
い
・市民会館パパ day

18歳以上 なし 動きやすい服装
※1回につき500円（交通費相当分）を支給

路面電車で、3番系統蛍茶屋
行きに乗車、「市役所」電停
で下車すぐ

若干名 なし

10 一般社団法人
向日葵

長崎市滑石5丁目
18‐5

通年
14：00～17：30
週1～OK

子どもたちとの生活を見守り、楽しむ活動。生
活の中では、遊んだり、話を聞いたり、おやつ
を食べたりと子ども主体の生活をサポート

高校生以上 なし
動きやすい服装 北栄町バス停から徒歩3分

不問 なし

11
特定非営利活動法人
ゆめみらい稲佐
学童保育いなさっこクラブ

長崎市稲佐町
11‐1
稲佐小学校内特別棟

7／24～8／31
10：00～19：00
※受入不可：
日曜日、祝日

子どもたちとのふれあい・世話等
高校生以上 なし

動きやすい服装、体育館シューズ、飲み物、タオル 宝町バス停から徒歩10分

3名 なし

12
社会福祉法人三和福祉会
幼保連携型認定こども園
福田こども園

長崎市福田本町
1694‐2

通年
8：30～16：30
※受入不可：
土曜日、日曜日、
祝 日、12／29～
1／3

子どもと一緒に遊んでいただくこと
食事、お昼寝の際の見守りなど

高校生以上 有／300円
（要申込）

動きやすい服装、タオル、着替え、帽子、水筒
3名程度 なし

子ども、その他に対するボランティア

13 日吉自然の家 長崎市飯香浦町
3715

7／22、7／23
9：00～17：00
※イベント開催
時のみ

小学生の野外活動の支援
・イベント名；エンジョイサマー

高校性以上
（高校生は
保護者の承
諾が必要）

有／無料
動きやすい服装（長袖、長ズボン）、タオル、帽子、
水筒
※雨天の場合は体育館シューズ
※交通費1000円支給

長崎バス、日吉自然の家バス
停より徒歩10分

4名 なし

サマーボランティア・キャンペーン2023サマーボランティア・キャンペーン2023

長
崎
市

長
崎
市
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№ 施設・団体名 活動場所 期 間 内 容
対 象 食 事 留意事項

（服装・持参品など） 交 通 機 関
人 数 送 迎

14 日吉自然の家 長崎市飯香浦町
3715

8／4～8／6
9：00～17：00
※イベント開催
時のみ

小学生の野外活動の支援
・イベント名；自然体験隊
・2泊3日のアウトドア体験
・詳細は当施設ホームページ参照

高校性以上
（高校生は
保護者の承
諾が必要）

有／無料 動きやすい服装、タオル、帽子、水筒
※雨天の場合体育館シューズ
※交通費として1000円支給

長崎バス、日吉自然の家バス
停より徒歩10分

4名 なし

15 多良・雲仙シェアリング
ネイチャーの会

長崎市神浦北大
中尾町693‐2
長崎県民の森

9／24
10：00～12：00 ゆったり森時間～シェアリングネイチャー♪

中学生以上 なし
動きやすい服装・靴、水筒、帽子、タオル

5～10名 なし

子ども、障がい児・者、その他に対するボランティア

16 点訳ボランティア
あまだれ会

長崎市橋口町
10‐22
長崎県視覚障害者
情報センター内

通年
10：00～12：00
（毎週金曜日）

蔵書点訳、点訳校正等の補助
小学生以上 なし

筆記用具
県営バス・長崎バス：「浦上
天主堂前」バス停下車 徒歩
5分

5名 なし

子ども、高齢者に対するボランティア

17 とまち子ども食堂 長崎市戸町
2‐4‐39

通年
9：30～20：30
毎月第4土曜日、
夜の居場所
月1回木曜日、
夏休み自習室
週1回

・多世代交流ひろば「子ども食堂」第4土曜日
9：30～14：00 50食 調理・食事提供の手伝い
・「夜の居場所」月1回木曜日16：00～20：30
調理・食事提供の手伝い、学習支援等
・「夏休み自習室」7／27～8／24間合計5回
（木曜日16：00～20：30）

高校生以上 有／無料

エプロン、三角巾
※多世代交流ひろば「子ども食堂」、「夜の居場所」
の活動場所は戸町地区ふれあいセンター

※「夏休み自習室」の活動場所は戸町小学校多目的
室

戸町バス停（国道側から徒歩
2分）

各2名 なし

障がい児・者に対するボランティア

18 多機能型事業所
平山友愛園

長崎市平山町
1258‐2

通年
9：00～16：00
※受入不可：
土曜日、日曜日、
祝 日、12／29～
1／3

・就労継続支援Ｂ型で行っている生産活動への
参加

・利用者への就労支援体験補助

中学生以上 なし
動きやすい服装、上履き 平山バス停より徒歩10分

3名 なし

19
社会福祉法人みのり会
多機能型事業所みのり会
キッズ・コム

長崎市梅香崎町
2番13号

通年
10：00～17：00
学校のある
平日の受入は
15時～17時
※受入不可：
日曜日、祝日、
8／14、8／15、
12／29～1／3

事業所を利用する障害のある子ども達（小学生
～高校生）とのふれあい
支援のサポート

高校生以上 有／無料
（要申込）

動きやすい服装、外用スリッパ、タオル、帽子、水
筒
※更衣室はありますが活動着のまま参加されても大
丈夫です

※サンダル等で来る際は別で運動靴を準備してくだ
さい

※自家用車（自転車も含む）での参加はできません

長崎新地ターミナルバス停よ
り徒歩3分、新地中華街電停
より徒歩5分

2名 なし

サマーボランティア・キャンペーン2023サマーボランティア・キャンペーン2023

長
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市
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№ 施設・団体名 活動場所 期 間 内 容
対 象 食 事 留意事項

（服装・持参品など） 交 通 機 関
人 数 送 迎

20
社会福祉法人みのり会
多機能型事業所みのり会
キッズ・コム

長崎市梅香崎町
2番13号

7／20～8／31
10：00～17：00
※受入不可：
日曜日、祝日、
8／14～8／15

・事業所を利用する障害のある子ども達（小学
生～高校生）とのふれあい

・支援のサポート
・外遊びの際のサポート（水遊びや外食等）

高校生以上 有／無料
（要申込）

動きやすい服装、外用スリッパ、タオル、帽子、水
筒
※更衣室はありますが活動着のまま参加されても大
丈夫です

※サンダル等で来る際は別で運動靴を準備してくだ
さい

※自家用車（自転車も含む）での参加はできません

長崎新地ターミナルバス停よ
り徒歩3分、新地中華街電停
より徒歩5分

3名 なし

21 特定非営利活動法人
ポニーランド長崎

長崎市田中町
3450番地15

通年
9：00～15：30
※受入不可：
土曜日・日曜日・
祭日

午前中……山作業（馬の世話、鳥の世話）
山作業（ペット霊園清掃、キャンプ
場清掃）
清掃作業（ふれあい新鮮市トイレ清
掃）

午後………製作活動（エコクラフト、木工、ダ
イヤモンドアート、外出、体力作り
他）

不問 有／300円
（要申込）

作業がしやすい服、服が汚れた場合の着替え、長靴、
飲み物、帽子

西山木場バス停→送迎車
中尾入口バス停→送迎車

1名
有／東長崎地区
～中央橋
（要申込）

22 児童デイサービス
ゆうみん

長崎市中里町
1562‐1

通年
9：30～16：30
土曜日や長期休
暇期間の活動
※受入不可：
日曜、祝日、
8／15、12／30～
1／3

障害を持った子ども達とのふれあい、遊び
高校生以上 なし

動きやすい服装、上履き、水筒、弁当または弁当代、
タオル
※その他活動により必要なものは別途お知らせしま
す

藤棚バス停徒歩1分、つつじ
が丘入口バス停徒歩10分

2名 なし

23 放課後等デイサービス
ハートフェルト

長崎市中川2丁目
1‐15
サンライズ中川
1階101

通年
14：30～17：30
※受入不可：
日曜・祝日、
8／13～15及び
12／29～1／3

放課後等デイサービスにおける児童への療育活
動の手伝い

大学生以上 なし

動きやすい服装、上履き、タオル、帽子、水筒 新中川町電停から徒歩1分、
中川バス停前

1～5名程
度 なし

24 夢工房みどり 長崎市大橋町
19‐19

通年
8：30～17：30
平日

知的障がいを有する方への生活支援
不問 有／500円

汚れてもいい、動きやすい服装 岩屋橋バス停から徒歩2分
不問 なし

25 生活介護事業所
「ゆうほ」

長崎市古賀町
949番地

通年
9：30～16：30
※受入不可：
日曜日、祝日、
8／15、12／30～
1／3

利用者と一緒に活動に参加
（レクリエーション、工作、散歩など）

高校生以上 有／550円
動きやすい服装、上履き、タオル、帽子、飲み物 古賀バス停から徒歩5分

JR肥前古賀駅から徒歩15分

不問 なし

26
遊歩の会
児童デイサービス
ぷれぷれ遊歩

長崎市古賀町
860番地

通年
10：00～16：00
※受入不可：
日曜日、祝祭日、
8／15、12／30～
1／3

・調理活動、アート活動、お出かけ活動（映画、
公園）、ダンス、歌

・夏休みは発表会あり
・子どもたちと一緒に遊んだり、見守り、話し
相手等

高校生以上 なし
動きやすい服装、汚れてもいい服装、室内履き、水
筒
※弁当（ほっともっと注文できます。冷蔵庫保管可）
タオル、帽子

古賀バス停徒歩1分
肥前古賀駅徒歩10分

不問 なし

サマーボランティア・キャンペーン2023サマーボランティア・キャンペーン2023
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№ 施設・団体名 活動場所 期 間 内 容
対 象 食 事 留意事項

（服装・持参品など） 交 通 機 関
人 数 送 迎

27 社会福祉法人
長崎市手をつなぐ育成会

長崎市魚の町
5番1号

9／9
9：00～13：30

当法人の運動会を市民会館体育館で実施。その
際の障害のある方たちの支援（見守りや移動の
付き添いなど）

高校生以上 有／無料
動きやすい服装、体育館シューズ、水筒 路面電車「市役所」下車 目

の前
20名 なし

28 わたぼうしコンサート
実行委員会

長崎市魚の町
5‐1

8／27
8：00～17：00

障害のある人の詩に曲をつけて発表するコン
サートのスタッフとして、楽屋での出演者対応、
会場でのお客様対応、審査委員対応など

中学生以上 なし 動きやすい服装
※ハイヒール・アクセサリー禁止
※8月20日午後、事前説明会を実施

路面電車の市役所電停すぐ
10名 なし

29
社会福祉法人
琴の海いやしの会
つくもの里

長崎市西海町
2348‐12

7／1～9／30
9：30～15：30
※受入期間や活
動時間について
は要相談

障がい者就労支援施設における作業活動や生活
支援など
【作業活動】
養鶏、農園、リサイクル、受託作業などにおい
て利用者との協働や見守り
【生活支援】
更衣や食事などでの見守りなど

不問 なし
動きやすい服装、長靴、タオル

不問 なし

30 児童デイサービス
ゆうゆう

長崎市つつじが丘
4丁目2‐15

通年
10：00～16：00
基本的に土曜日、
長期休暇の受入

公共機関へのお出かけ、調理活動、工作活動、
公園遊び等の手伝い

不問 なし
動きやすい服装、飲み物、タオル

不問 なし

高齢者に対するボランティア

31 恵珠苑
指定通所介護事業所Ⅱ

長崎市田上2丁目
2番7号

通年
10：00～16：00
※受入不可：
日曜日、8／15、
12／30～1／3

利用者の話し相手、見守り、レクリエーション
や手作業の補佐等

中学生以上
65歳未満
（要相談）

有／無料
（要申込） 動きやすい服装、水筒 田上バス停から徒歩1分

1名 なし

32 社会福祉法人 優輝会 長崎市田上
2‐15‐12

通年
8：30～16：00
※受入不可：
日曜日、
12／29～1／3

デイサービス利用者との交流活動や食事等の配
膳・下膳、レクリエーション活動のアシスタン
ト

中学生以上 なし
動きやすい服装、上履き、昼食等 田上バス停から徒歩5～7分

3名 なし

33 長崎市社会福祉協議会
琴海支所

長崎市長浦町
3770‐10

通年
9：00～17：00
※受入不可：
土曜日、日曜日、
祝日、12／29～
1／3

デイサービス事業、ミニデイサービス事業にお
ける、レクリエーション補助、話し相手等

高校生以上 なし
動きやすい服装、水筒 長崎バス 琴海ふれあいセン

ター前バス停から徒歩3分

3名 なし

34 社会福祉法人 日春会 長崎市春日町
284‐2 通年 見守りを中心とした利用者ケアの手伝い

高校生以上 有／330円
（要申込）

動きやすい服装、上履き、タオル、水筒
〈活動場所〉
・特別養護老人ホーム橘の丘
・デイサービスセンター橘の丘

春日車庫バス停から徒歩5分

5名 なし

35 社会福祉法人 春秋会
リエゾン長崎

長崎市江川町
100‐1

7／1～9／30
10：00～17：00の
3，4時間程度
※時間帯はご相
談ください

館内清掃、利用者様とのコミュニケーション、
レクリエーション補助、食事の配膳補助 など

高校生以上 なし
動きやすい服装、上履き、タオル、エプロン、水筒 土井首中学校前バス停より徒

歩5分

3名 なし
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№ 施設・団体名 活動場所 期 間 内 容
対 象 食 事 留意事項

（服装・持参品など） 交 通 機 関
人 数 送 迎

36 浦上駅前
デイサービスセンター

長崎市岩川町
2番3号

通年
10：30～16：00
※受入不可：
8／14、8／15

利用者とのふれあい、話し合い手、見守り、趣
味活動の一部手伝いや相手

高校生以上 有／無料
動きやすい服装 浦上バス停から徒歩1分

2名 なし

37 社会福祉法人 清心会
介護老人福祉施設喜楽苑

長崎市竿浦町
945番地

通年
10：00～16：00

車椅子清掃・窓などの清掃など環境整備、囲碁
や将棋などの趣味活動の補助（対戦）など

高校生以上 なし
動きやすい服装、上履き など 土井首中学校前バス停 徒歩

10分
2名 なし

38 特別養護老人ホーム
三重の里

長崎市樫山町
1470番地

7／1～9／30
10：00～17：00
※受入不可：
日曜日、祝日

入居高齢者様の移動介助補助、話相手、レクレー
ション活動補助、その他生活支援

高校生以上 有／370円
（要申込） 動きやすい服装（体操服、ジャージ等）、上履き、

タオル等
長崎バス 樫山町バス停から
徒歩5分

3名 なし

39
社会福祉法人 平成会
介護老人福祉施設・
プライエム横尾

長崎市横尾3丁目
26番1号

通年
9：30～17：30

高齢者とのコミュニケーション、活動に関する
手伝い、家事活動、掃除補佐等

小学生以上 なし
動きやすい服装、上履き、水筒 上横尾行バス 終点から徒歩

10分
3名 なし

40 介護ハウス 花椿1号館 長崎市為石町
3199‐5

通年
9：00～17：00

介護施設利用者様とのコミュニケーション、食
事や飲み物の配膳・下膳、レクリエーションの
補佐

中学生以上 なし
動きやすい服装、上履き、飲み物 椿が丘バス停から徒歩1分

3名程度 なし

41 株式会社ENTOWA
エフ・ステージ中央

長崎市桜馬場
1丁目12‐18

通年
10：00～15：30
月曜～土曜
※受入不可：
日曜日、
8／15．12／30～
1／3

高齢者の方の運動の補助、コミュニケーション
不問 なし

動きやすい服装、水筒、昼食 新中川町電停より徒歩7分

2名 なし

42 長崎みどり病院
通所リハビリテーション

長崎市富士見町
18‐24

通年
9：30～16：00
※受入不可：
日曜日、祝日、
8／15、12／29～
1／3

高齢者とのコミュニケーション
中学生以上 無

動きやすい服装、弁当、水筒 松山町電停より徒歩15分

3名程度 なし

43 社会福祉法人 平成会
グループホーム秋桜

長崎市滑石6丁目
4番3号

通年
9：00～17：00
※受入不可：
日曜日、12／29
～1／3

入居者とのコミュニケーション
高校生以上 なし

動きやすい服装、上履き、タオル、エプロン バス

2～3名 なし

44 特別養護老人ホーム
めざめ

長崎市目覚町
7‐2
HCS長崎ビル

通年
※受入不可：
土曜日、日曜日、
祝日、12／29～
1／3
※期間や時間に
ついては個別に
ご相談ください。

施設入居者とのコミュニケーション、レクや体
操の補助、リビングの整理整頓など

不問 なし
動きやすい服装、上履き

不問 なし
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№ 施設・団体名 活動場所 期 間 内 容
対 象 食 事 留意事項

（服装・持参品など） 交 通 機 関
人 数 送 迎

45 デイサービス グリーン 長崎市江川町
68番5

通年
9：00～17：00
※受入不可：
土曜午後、日曜、
12／30～1／3

デイサービスに来られている方とのコミュニ
ケーション、体操などの補助

小学生以上 なし 動きやすい服装、上履き、タオル、水筒
※一日の場合は昼食を持参する

2～3名 なし

高齢者、団体・病院に対するボランティア

46 医療法人
こんどう整形外科

長崎市京泊
3‐30‐11

通年
11：00～13：00
※受入不可：
土日祝日休み

デイケア利用者との話
中高年 有／380円

（要申込） 上履き あじろばし、京泊バス停より
徒歩5分

2～3名 なし

高齢者、その他に対するボランティア

47 国立長崎原爆死没者追悼
平和祈念館

長崎市平野町
7番8号

8／8、8／9
9：00～18：00

被爆体験記朗読ボランティア「被爆体験を語り
継ぐ 永遠の会」の来館者に対し、当館に所蔵
されている被爆体験記を朗読する際の、案内と
誘導

不問 なし 華美でない服装、フォーマルに準ずる。（黒・紺・
白・グレー）

不問 なし

48 ㈲ウェル
デイサービスれもん

長崎市小ヶ倉町
2丁目667‐19

通年
14：00～16：00
※受入不可：
土曜日、日曜日、
祝日、12／29～
1／3

施設内・施設周辺の清掃活動、花壇の整備、花
苗植え、イベントの飾りつけ（季節による）、
イベント補助（季節イベントによる）
※ボランティア初体験の方も歓迎（当日活動前
にオリエンテーションを行います）

小学生以上 なし
動きやすい服装（ジーパン不可）、上履き、タオル、
帽子、水筒等

長崎バス 小ヶ倉バス停から
徒歩1分

1～3名
有／長崎駅・
新地～活動場所
（要申込）

49 ㈲ウェル きんぎょ家 長崎市小ヶ倉町
1丁目607番地

通年
14：00～16：00
※受入不可：
土曜日、日曜日、
祝日、12／29～
1／3

施設内・施設周辺の清掃活動、花壇の整備、花
苗植え、イベントの飾りつけ（季節による）、
イベント補助（季節イベントによる）
※ボランティア初体験の方も歓迎（当日活動前
にオリエンテーションを行います）

小学生以上 なし
動きやすい服装（ジーパン不可）、上履き、タオル、
帽子、水筒等

長崎バス 小ヶ倉バス停から
徒歩1分

1～3名
有／長崎駅・
新地～活動場所
（要申込）

団体・病院などでのボランティア

50
長崎大学病院
ボランティア
「ひだまりの会」

長崎市坂本1丁目
7番1号

7／1～9／30
外来
8：30～11：00、
13：00～15：00
※受入不可：
木曜日、土曜日、
日曜日、祝日

外来受付けの手伝い、ボランティア室内の活動
（図書・飾り物作りなど）

18歳以上 なし 音が出ない靴、動きやすい服装（ズボン）
※装飾品はつけない、香水はつけない

長崎バス停 系統番号：8
「大学病院前」から徒歩2分

3名 なし
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№ 施設・団体名 活動場所 期 間 内 容
対 象 食 事 留意事項

（服装・持参品など） 交 通 機 関
人 数 送 迎

その他

51 長崎さるくボランティア
団体 ながさき双六の会 長崎市内中心部

通年
平日夜間、土日
祝の日中

まちあるき双六大会の企画・運営全般・イベン
トの準備や当日の運営
※まちあるき双六大会とは、ながさきの街を双
六の舞台とし、様々な歴史的な史跡、スポッ
トをマスとして、実際にサイコロをふりなが
らサイコロの目に沿って、参加者が双六の駒
となり、進んでいきながら長崎の街を楽しみ
ながら知っていくイベントです。

不問 なし
特になし

不問 なし

52 全国膠原病友の会
長崎県支部

長崎市茂里町3番
24号（長崎県総合
福祉センター県棟
2階）

通年

難病患者会のイベント（講演会や交流カフェ）
の補助等
※年に数回予定。2時間程度。介助等はありま
せん（交流等あり）

高校生以上 なし
特になし 浦上駅より 徒歩5分

1～2名 なし

53 NPO法人
長崎国際文化協会

長崎市茂里町
23‐8
長崎ブリックホー
ル3階
会議室1～5

8／5
9：00～16：00

慰霊の式典、作品の表彰式、各部門に分かれ当
日句の大会を開催するため、その際の受付など
の手伝い
※原爆忌を迎えるにあたり、犠牲者の霊を慰め、
俳句、短歌、川柳の作品を通じて原爆の恐ろ
しさや核廃絶、恒久平和を訴えるために原爆
忌文芸大会を開催。

高校生 有／無料 動きやすい服装
※交通費は実費を支給

ココウォーク茂里町バス停か
ら3分、茂里町電停から3分

10名程度 なし

54 （公財）長崎平和推進協会
長崎市平野町
7‐8
平和会館2F

通年
10：00～17：00
※受入不可：
土曜日、日曜日、
祝日、12／29～
1／3

原爆資料館で販売している「おりがみ」の作成
・千代紙10枚を型紙に合わせて円形に並べ、帯
をかけ、袋に入れる作業

・折り鶴を折る作業
※利益は平和活動に利用

高校生以上 なし
特になし 原爆資料館電停から徒歩5分

3名 なし

55 一般社団法人
ネコノタメナラ

長崎市尾上町
3‐1 長崎県庁

7／1～8／31
9：30～17：00
・準備は期間内
で不定期
・会期は8月の
各週の金土日

「長崎県の保護犬保護猫ビフォーアフター展」
の準備から、設営、開催までの手伝い

高校生以上 なし
動きやすい服装 バス長崎県庁前

5名 なし

56 多良・雲仙シェアリング
ネイチャーの会

長崎市神浦北大
中尾町693‐2
長崎県民の森

8／11
10：00～12：00 森の楽しさを五感で楽しもう！

中学生以上 なし
汚れてもよい服装・靴、水筒、帽子、タオル

5～10名 なし

57 一般社団法人
ネコノタメナラ

長崎市出島町
2‐1
長崎県美術館

7／1～8／31
9：30～17：00
・準備は期間内
で不定期
・会期は8月の
各週の金土日

「長崎県の保護犬保護猫ビフォーアフター展」
の準備から、設営、開催までの手伝い

高校生以上 なし
動きやすい服装 路面電車「出島」下車徒歩3

分

5名 なし

58 子ども宅食
ピーターパン倉庫

長崎市古賀町
948‐1

通年
10：00～12：00
毎月第4日曜日

企業などからいただいた米、野菜、インスタン
ト食品などを仕分けし、登録された一人親世帯
に配達（東長崎地区）

20代以上 なし
普通車運転免許 古賀バス停より車で1分

2名 なし
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№ 施設・団体名 活動場所 期 間 内 容
対 象 食 事 留意事項

（服装・持参品など） 交 通 機 関
人 数 送 迎

59 長崎被災協・
被爆二世の会長崎

長崎市岡町
8番20号

7／22
9：00～11：00 浦上川沿いの花植え

小学生以上
※小学生未
満の場合、
保護者の同
伴であれば
参加可

なし 動きやすい服装、タオル、帽子、スコップ、軍手
集合場所：浦上川沿い（お問い合わせの際に詳しく
説明します）

10名 なし

60 長崎被災協・
被爆二世の会長崎

長崎市岡町
8番20号

7／29
10：00～16：00

原爆写真パネル展の受付
集合場所：長崎被災協（岡町8‐20）平和公園横
※平和公園に来た方々がパネル展に足を運んで
くれます

小学生以上 なし
水分補給用の飲み物
※英会話ができれば、外国の方の対応をお願いした
いです。英会話ができなくても「サンキュー」と
声をかけて対応していただけると助かります。10名 なし

61 松本清掃舎 鍛冶屋町～
浜の町界隈

通年
20：00～21：30
第1・3木曜日

街なかのごみ拾い
（30－40代を中心に20－70代まで幅広い参加者
がいます）

未成年は成
人以上の保
護者同伴

なし 両手が使える格好
※ゴミ拾いに必要な道具は団体で用意

5名程 なし

子どもに対するボランティア

62 佐世保市立
山澄児童センター

佐世保市潮見町
14‐14

7／29
12：30～16：00

ふれあい交流事業 夏をたのしもう「キッズ★
忍忍まつり」のコーナーサポートなど

中学生以上 なし
動きやすい服装、上履き、タオル、水筒 佐世保駅から徒歩5分

5名 なし

63 こばと学童クラブ
（株式会社CoCoNi）

佐世保市早岐
1丁目3‐8

7／24～8／31
9：00～17：00
※受入不可：
土曜・日曜・
祝日・8／14・
8／15

小学1～6年生までが通う学童クラブ
夏休み期間中、毎日35名前後が利用します
体験を通じて学びにつながるような様々な企画
を用意していますので、そのサポート
（学童職員と一緒に、見守りや引率等）

大学生以上 有／無料
（要申込） 動きやすい服装、帽子、水筒 早岐駅から徒歩3分

3～5名 なし

64 こばと学童クラブ
（株式会社CoCoNi）

佐世保市早岐
1‐3‐8

通年
9：00～17：00
※受入不可：
土曜・日曜・
祝日・8／14・
8／15

小学1年～6年生までが利用する学童クラブ
募集期間は夏休み中のため、子どもたちが楽し
く学べるような様々な企画を用意していますの
で、そのサポート
（見守りや、学童職員と一緒に引率など）

大学生以上 有／無料
（要申込） 動きやすい服装、水筒、帽子 早岐駅から徒歩3分

3～5名 なし

65 佐世保市立
春日児童センター

佐世保市春日町
18‐9

7／22～7／29
12：00～16：00 夏まつり当日の手伝い

高校生以上 なし
動きやすい服装、上履き、タオル、水筒 春日バス停から徒歩1分

2～3名 なし

66 佐世保市立
広田児童センター

佐世保市重尾町
63番地

通年
10：00～17：00
※受入不可：
日曜日、祝日

来館児童の遊び相手、行事等のお手伝い
高校生以上 なし

動きやすい服装、タオル、水筒、帽子 広田中学校前バス停から徒歩
3分

5名 なし

67
一般社団法人保育サロン
こどものそのたんぽぽ
保育サロンたんぽぽ

佐世保市権常寺町
1093‐2

通年
7：00～19：00 0歳から3歳までの子どもと一緒に遊ぶ

中学生以上 有／230円
（要申込） 動きやすい格好、水筒、帽子

※詳しくは問い合わせしてください
不問 なし
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№ 施設・団体名 活動場所 期 間 内 容
対 象 食 事 留意事項

（服装・持参品など） 交 通 機 関
人 数 送 迎

68 長崎県立
佐世保青少年の天地

佐世保市烏帽子町
376番地

7／22
9：00～12：00

小学生及び保護者対象の「夏休み工作教室」の
天地主催事業に参加し、利用者とのふれあい及
び手伝い活動

高校生以上 なし
工作活動に適した服装、上履き、水筒 青少年の天地バス停から徒歩

1分
5名 なし

障がい児・者に対するボランティア

69 社会福祉法人 蓮華園
桜が丘学園

佐世保市柚木町
1279‐1

通年
9：00～16：00
※受入不可：
日曜日、祝日
（要相談可）

・施設利用者とのふれあいや介助等の世話
・各種行事等への参加、協力によるふれあい

不問 有／350円
（要申込） 動きやすい服装、上履き、タオル、帽子、水筒 転石バス停から徒歩5分

2名程度 なし

70 千草野学園 佐世保市柚木町
1272番地

通年
10：00～12：00
土曜日

知的障がいのある利用者さんとのレクリエー
ション交流。何か見て・聴いて楽しめることの
披露もしくは利用者さんが体験しながら作品を
作ることが出来るための指導（講師）など

高校生以上 なし
動きやすい服装、上履き、水筒 転石バス停から車で1分

3名 なし

71 身体障害者支援施設
にじいろ

佐世保市大潟町
50番地1

7／18～8／4
13：30～15：00
※受入不可：
木曜日、土曜日、
日曜日、祝日

車椅子の清掃・日中活動（制作・カラオケ・
ゲーム・散歩）などの支援

小学生
高学年以上 なし

動きやすい服装、上履き、タオル、水筒、帽子 長崎県立大学前バス停から徒
歩10分

5名 なし

高齢者に対するボランティア

72 デイサービスセンター
あいのうら

佐世保市相浦町
606番地1

7／1～10／31
9：00～16：00
※受入不可：
日曜日

・利用者との対話、手遊び、折り紙、塗り絵な
どの手伝い

・お茶の配膳、レクリエーションへの参加

高校生以上 なし
動きやすい服装、上履き、タオル、飲料水 栄町バス停から徒歩3分

3名 なし

73
社会福祉法人
佐世保市社会福祉協議会
江迎・鹿町介護事業所

佐世保市鹿町町
深江潟96‐1

7／1～9／30
9：00～16：00
※受入不可：
日曜日

利用者とのふれあい、話し相手、見守り、掃除
など

小学校
高学年以上 なし 動きやすい服装、上履き、マスク、弁当、水筒、タ

オル
松浦鉄道 江迎・鹿町駅から
徒歩5分

3名 なし

74 特別養護老人ホーム
サンホーム江上

佐世保市江上町
4847‐6

通年
8：30～17：30
上記活動時間内
なら、時間短縮
も可

施設利用者の話相手・レクリエーションなどの
活動、食事や入浴の準備、シーツ交換、利用者
に関わる環境整備、など職員と一緒に行う

小学生以上 なし

動きやすい服装、上履き、昼食、飲み物
自家用車。ハウステンボス駅
から交通機関無いため、駅と
施設間は送迎対応します。1～6名

有／ハウステン
ボス駅～施設
（要申込）

75 デイサービスセンター
ひろた

佐世保市広田
1丁目4番7号

7／1～9／30
9：30～17：30
※受入不可：
日曜日、
8／14・15・16
※活動時間は上
記内であれば何
時間でも可

高齢者との交流、軽介助補助、入浴介助体験等
中学生以上 なし 動きやすい服装（ジャージ等）昼食、水筒、濡れて

もよい服 早岐駅から徒歩10分

1～2名 なし

76 株式会社 はぁと
茶話の里

佐世保市吉井町
田原73‐6

通年
10：00～16：00
年間を通じて

施設利用者様との話相手、行事の際準備・後片
付け、レクリエーション参加、物づくり

中学生以上 なし
動きやすい服装、上履き、タオル、水筒 吉元バス停から徒歩1分

3～5名 なし
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№ 施設・団体名 活動場所 期 間 内 容
対 象 食 事 留意事項

（服装・持参品など） 交 通 機 関
人 数 送 迎

77 長崎県立
佐世保青少年の天地

佐世保市烏帽子町
376番地

7／11
9：00～12：00

天地主催事業「さるこう会」に参加し、利用者
の烏帽子岳山頂周辺の遊歩道散策に同行し、利
用者とのふれあい及び安全活動

高校生以上 なし
動きやすい服装及び靴、水筒、タオル、雨具 青少年の天地バス停から徒歩

1分
2名 なし

78 長崎県立
佐世保青少年の天地

佐世保市烏帽子町
376番地

9／12
9：00～12：00

天地主催事業「さるこう会」に参加し、利用者
の烏帽子岳山頂周辺の遊歩道散策に同行し、利
用者とのふれあい及び安全活動

高校生以上 なし
動きやすい服装及び靴、水筒、タオル、雨具 青少年の天地バス停から徒歩

1分
2名 なし

79 社会福祉法人 葉山会 佐世保市黒髪町
3729番地2

通年
9：30～16：30
※受入不可：
日曜日

施設利用者の皆さんとのふれあいや介護職員の
補助

不問 有／無料 動きやすい服装、水筒
※ジーパン以外

不問 なし

子ども、障がい児・者、高齢者、その他に対するボランティア

80 島原市社会福祉協議会 島原市霊南1‐17

9：00～16：30
実施期間
8月中2日間：
日程未定

子どもボランティア教室の手伝い、レクリエー
ションの手伝い・実施、昼食調理の手伝い、そ
の他イベントの手伝い

高校生以上 有／無料
動きやすい服装、タオル、上履き、水筒、筆記用具

1～5名 なし

障がい児・者に対するボランティア

81 松光学園 島原市立野町
1900番地19

通年
9：00～16：00
※受入不可：
日祝日、
8／13～8／15、
12／30～1／3

利用者の皆さんと一緒に活動や軽作業、行事等
を楽しみながらのサポート

小学生以上 有／430円
（要申込）

動きやすい服装、上履き、タオル、帽子、水筒
公共交通機関で来るのは難し
いため、事前申込により送迎
対応します

3名
有／

深江町～国見町
（要申込）

82 清華学園 島原市有明町
大三東甲2150番地

通年
9：00～16：00
応相談

障害者の日中支援の手伝い、イベントの手伝い

中学生以上 有／無料
（要申込）

動きやすい服装、上履き、タオル、帽子、水筒 島鉄 松尾バス停 徒歩8分
不問

有／島原市有明町
～旧島原市内
（要申込）

83 社会福祉法人
島原市手をつなぐ育成会

島原市萩が丘
二丁目5715番地1

通年
8：30～16：00
※受入不可：
日曜日、
12／29～1／3

障害児者の行事や活動の支援補助
高校生以上 なし 動きやすい服装、上履き、タオル、帽子、水筒

作業用手袋、弁当
島鉄バス 上新丁バス停より
徒歩8分

2名以内 なし

84 島原市通園施設
あいあい

島原市下川尻町
7895番地

9：00～16：00
7月24日、7月
28日に受入可
（時間と期間は
要相談）

通園される障害児とのコミュニケーション、レ
クリエーションの参加・手伝い、発達障害児の
見守り、制作物の手伝い

高校生以上 なし
清潔かつ動きやすい服装、タオル、水筒、着替え

・島原病院入口バス停から徒
歩2分

・島原鉄道島原港駅から徒歩
3分

1～2名 なし
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№ 施設・団体名 活動場所 期 間 内 容
対 象 食 事 留意事項

（服装・持参品など） 交 通 機 関
人 数 送 迎

障がい児・者、高齢者に対するボランティア

85 島原市社会福祉協議会
島原訪問介護事業所 島原市霊南1‐17

7／1～9／30
9：00～16：00
活動時間は要問
合せ
※受入不可：
土曜日、日曜日、
祝日

訪問して利用者（高齢者）とのコミュニケーショ
ン、利用者の日常生活の手伝い

高校生以上 なし
清潔かつ動きやすい服装、上履き、タオル、水筒

1～2名 なし

子どもに対するボランティア

86 こどもキャンプ
もとむらファミリーズ

諫早市白木峰町
1109‐1
国立諫早青少年自
然の家・キャンプ
村

8／18～8／20
10：00～17：00
1）8月上旬に
事前の打合せを
希望
2）8／18（金）
は現地下見とプ
レ後前泊し会議

子どもと一緒にあそぶ、子どもの活動を支援

大学生 有／3，000円
（要申込）

8／18（金）昼食、動きやすい服装、野外活動に必
要な物、その他は事前打合せで説明します JR諫早駅から車で30分

3名
有／JR諫早駅（西口）
から活動場所
（要申込）

87 スポキッズ学童クラブ
堂崎校

諫早市堂崎町
10‐39

通年
8：00～18：00
※受入不可：
日曜、祝日、
お盆期間

小学生の安全確保・見守り、サマーキャンプな
どのイベント引率等

高校生以上 なし
動きやすい服装、タオル、帽子、水筒、昼食 真崎小学校バス停から徒歩2

分

5名 なし

88 社会福祉法人 真和会
菜の花こども園

諫早市仲沖町
543‐2

通年
9：00～16：00
※受入不可：
土日祝日、
8／10～8／16、
12／29～1／6

乳児・幼児とのふれあいや援助等の手伝い
小学生以上 なし

動きやすい服装、上履き、帽子、水筒、着替え 諫早郵便局前バス停から徒歩
9分

5名 なし

89 社会福祉法人 福翠会
いちご西保育園

諫早市真崎町
550‐1

通年
9：00～16：00
※受入不可：
土曜・日曜、祝日、
8／11～8／18

保育活動
中学生以上 なし 動きやすい服装、タオル、帽子、水筒、着替え、エ

プロン（自由） 堀の内東バス停より徒歩1分

2名 なし

90 もりやまこども園 諫早市森山町
慶師野1884‐2

7月1日～2月
末、通年
10：30～14：00
※受入不可：
日曜日、祝日、
12／29～1／3

こどもと一緒に遊んだり、いろんな体験をした
り、保育者の手伝いをしたりなど
※得意なことなどあれば、子どもたちに披露し
てください。

中学生以上 有／無料
（要申込）

動きやすい服装、上履き、水筒、帽子、必要に応じ
てマスク持参

JR諫早駅で下車 島原鉄道
乗換 森山駅下車 徒歩10分

3名
有／森山駅～も
りやまこども園
（要申込）

91 スポキッズ学童クラブ
城見校

諫早市城見町
3‐16

通年
8：00～18：00
※受入不可：
日曜、祝日、
お盆期間

小学生の安全確保・活動の見守り、サマーキャ
ンプなどのイベント引率等

高校生以上 なし
動きやすい服装、タオル、水筒、帽子、昼食 天満町バス停から徒歩7分

5名 なし
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№ 施設・団体名 活動場所 期 間 内 容
対 象 食 事 留意事項

（服装・持参品など） 交 通 機 関
人 数 送 迎

92

社会福祉法人
西崎福祉会
幼保連携型認定こども園
にしざきこども園

諫早市小豆崎町
319‐3

通年
9：00～16：00
※受入不可：
期間中の日曜日
・祝日及び
8／13～8／15

園児達との触れ合い・遊び
※午後から1時間程度、片付け手伝いをお願い
したいです。

中学生以上 有／250円
（要申込）

・動きやすい服装（ジャージ等）、運動靴、タオル、
帽子、水筒、上履き

※お弁当持参又は給食のどちらか選択
※給食を申し込まれる方は1食250円。（副食のみ）
ご飯かパンをご持参下さい

東諫早駅から徒歩15分
小豆崎バス停から徒歩5分

3名 なし

93 星の子保育園 諫早市山川町
24番地3

通年
※受入不可：
日曜、祝日、
12月29日～1月
3日

子どもの世話、散歩の補助、制作等の準備
中学生以上
の学生の方 なし

動きやすい服装、タオル、帽子、水筒 山川町バス停から徒歩1分

不問 なし

94 まんぷく子ども食堂
諫早市山川町
1‐3
西諫早公民館3階

通年
14：00～20：00
第1・3土曜日

子ども食堂での調理や片付けなど
※最後にボランティアで食事をとりながら反省
会を行います。

高校生以上 有／無料
エプロン、バンダナ、マスク

5名 なし

障がい児・者に対するボランティア

95 諫早ワークス 諫早市目代町
1816‐1

7／15～8／25
8：30～17：00
※受入不可：
日曜日（事業所
スケジュールに
より変更有）

・宿泊訓練、余暇活動、自然学習、作業支援、
外部活動（工場見学、梨狩りなど予定してお
ります）

・行事の手伝い

18歳以上 有／600円
（要申込）

動きやすい服装、上履き、水筒、タオル

不問 有／諫早駅～
活動場所

96

社会福祉法人
南高愛隣会
PARKふたばっこ・
PARKくるむ

諫早市福田町
357‐15

7／24～9／10
9：00～18：00
※受入不可：
日曜

・屋内活動では、折り紙や制作活動を中心に行
いながら、障がいのある子供さんと話

・屋外活動では、公園やプールに行って一緒に
体を動かす

・話相手や、見守り、歩行の介助等を行う

高校生以上 有／無料
（要申込） 動きやすい服装、室内履き、タオル、帽子、水筒 東諫早駅から徒歩3分

5名程度 なし

97
NPO法人
地域活動支援センター
HOTHOTBOX

諫早市新道町
948番地

通年
9：00～15：00
平日のみ受入可

メンバーとの交流、店頭販売、石けん袋入れ、
空缶仕分け、空缶潰し、新聞紙バッグ作り、他
室内作業

不問 なし
動きやすい服装、昼食（昼食代） （島原鉄道）本諫早駅から徒

歩 約15分
5名 なし

98 デイスペースあん 諫早市高来町
泉196番地1

通年
9：00～16：00
※受入不可：
日曜日、祝日、
12／30～1／3

ボッチャ、民踊、車椅子ダンス、製作活動、音
楽活動、散歩、本読み

高校生以上 なし
動きやすい服装、上履き、タオル、帽子、水筒 溝口バス停から徒歩3分

2～3名 なし

99 居宅生活支援センター
ケイ・コム

諫早市貝津町
1206‐5

通年
8：30～15：30
※受入不可：
日曜日、お盆休
み、年末年始

障害者・児童の活動の支援・見守り等
高校生以上 有／無料

（要申込） 動きやすい服装 日大高校前バス停から徒歩7、
8分、JR西諫早駅から15分

3名 なし

100 みさかえの園
めぐみの家

諫早市小長井町
遠竹2727番地10

8／1～9／30
10：00～15：00
※受入不可：
土曜日、日曜日、
祝日

園内清掃、利用者とのふれあい（日中活動に参
加）

中学生以上 なし
動きやすい服装、上履き、タオル みさかえの園バス停から徒歩

1分

2名 なし
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№ 施設・団体名 活動場所 期 間 内 容
対 象 食 事 留意事項

（服装・持参品など） 交 通 機 関
人 数 送 迎

高齢者に対するボランティア

101 オレンジほっとカフェ
諫早

諫早市平山町278
平山公民館

通年
12：30～16：00
毎月第1月曜日
及び第3木曜日

・認知症カフェ
※認知症本人や家族の方と一緒にお茶を飲みな
がら話をしたり、体操・レクリエーション・
講話などを行う

高校生以上 なし マスク持参
※おやつ代300円

3名 なし

102 デイサービスセンター
じゅげむ

諫早市多良見町
市布1272番地3

通年
10：00～15：00
※受入不可：
日曜、12／31～
1／2

レクリエーション活動、話相手、イベント参加
小学生以上 有／300円

（要申込） 動きやすい服装・上履き・タオル・水筒 県営つつじが丘バス停から徒
歩3分

3名 なし

103 社会福祉法人 見松会 諫早市城見町
43‐1

7／1～9／30
11：00～16：00
※受入不可：
土日祝

ご利用者との交流、軽作業
（手芸サークル、喫茶行事等）

不問 なし
動きやすい服装、上履き靴
※タオル・帽子・水筒など必要であれば持ってきて
ください
（飲み物自販機あり）

病院前バス停から徒歩1分

不問 なし

104 有限会社 和敬会 諫早市高来町
黒崎79番地3

通年
9：00～17：00

有料老人ホーム、グループホーム入居者及びデ
イサービス利用者の活動支援、見守り、身体介
護の補助等
※全事業所にて個別取り組みプログラム実施中
です。一緒に園芸、調理、ものつくり等の作
業の手伝いをして頂きたいと思います。

中学生以上 なし
動きやすい服装、履き物 鍛冶屋バス停から徒歩15分

湯江駅から徒歩15分

不問 なし

105 音楽・相談・体操
道しるべ

諫早市宇都町
29‐2 上山荘

通年
9：30～12：00
毎月第2水曜日

準備や利用者の方との対話、一緒に体操など
※道しるべとは、医療と福祉の専門職のもと、
自分のペースで音楽を聞いたり、体操をして
過ごすことができるところです。
おおむね60歳以上が利用できる上山荘の教養
講座の1つとして実施しています。

不問 なし
特になし

不問 なし

106 社会福祉法人 芙蓉会 相談の上決定 通年

日常的な入居者とのコミュニケーション対応や
食事の配膳・下膳、掃除等の職員の業務のサ
ポートやレクリエーションや行事等のサポート
等を行ってもらいます

不問 なし
動きやすい服装、上履き
※ジーパン以外
【活動場所：ケアハウス椿寿荘・ケアハウス第二椿
寿荘・特養椿寿荘で受入】

明峰中学校入口 バス停から
徒歩8分

不問 なし

高齢者、団体・病院などでのボランティア

107 社会福祉法人 寿光会 相談の上決定 通年 高齢者・障害者のお食事の準備や後片付け、部
屋の掃除、話相手など

高校生以上 有／無料
（要申込）

動きやすい服装、上履き、タオル、水筒
【活動場所：特養天恵荘・特養諫早中央・特養諫早
ニュータウン・養護老人ホーム福寿園で受入】不問 なし
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№ 施設・団体名 活動場所 期 間 内 容
対 象 食 事 留意事項

（服装・持参品など） 交 通 機 関
人 数 送 迎

その他

108 いさはやおもちゃ病院

諫早市東小路町
8‐5
中央公民課員（市
民センター）内

通年
10：00～15：30
毎月第2水曜日、
土曜日／第4土
曜日

おもちゃの無料修理、受付補助
※おもちゃを無料で修理することを通じて、子
供たちは大喜び、お母さん大助かり、ドクター
は大満足。更に、「おもちゃは扱い方次第で
壊れるもの、壊れたおもちゃは直せるもの」
と知ってもらい、「使い捨て」を「使い切る
まで」への切り替えで物の大切さを感じてい
ただき、これによりエコにも通じます。この
活動を通じて、笑顔で明るい街づくりを目指
すボランティア団体です。

大学生以上 なし ※半田ごて、ドライバー、ラジオペンチ等の工具を
お持ちでしたら持参してください

不問 なし

109 諫早清掃愛護クラブ
諫早市貝津町・久
山町・津水町・真
崎町

通年
8：00～10：00
5月～9月の活
動時間は午前7
時～午前9時
毎月第4土曜日

活動内容 河川、道路、港湾、海岸の清掃・美
化作業
※団体の概要や活動内容はブログで公開中。イ
ンターネットで「諫早清掃愛護クラブ」と検
索してご覧ください

不問 なし
清掃作業が可能な、服装、靴、帽子
※集合場所 大村湾南部浄化センター駐車場

（諫早市貝津町1410）
※活動に必要な用具は団体で準備しています

集合場所は長崎県営バス諫早
営業所から徒歩3分

不問 なし

110 NPO法人Seamless 新道町または飯盛
町で調整中

8／26
13：00～17：00

フードバンク活動によって集まった食品や日用
品の仕分け
※仕分けした食品等は、子育て世帯など支援が
必要な方へ届けます

活動の詳細は、公式サイトをご覧ください。
https://seamlessnpo.voice-japan.com/

小学校
高学年以上 なし

エプロン

5～6名 なし

子どもに対するボランティア

111 スポキッズ学童クラブ
富の原校

大村市富の原
1丁目1279‐109

通年
8：00～18：00
※受入不可：
日曜、祝日、
お盆期間

小学生の安全確保・見守り、サマーキャンプな
どのイベント引率等

高校生以上 なし
動きやすい服装、タオル、帽子、水筒、昼食 福里バス停から徒歩2分

5名 なし

112 社会福祉法人
わかば保育園

大村市竹松本町
689番地2

7／24～8／31
9：00～16：00
※受入不可：
日曜日、祝日、
8／12～8／16

・0歳児～5歳児の保育体験
・保育士の補助（子ども達の世話、掃除、環境
整備）

高校生以上 有／無料
（要申込） 動きやすい服装（ジャージ等）、運動靴、着替え、

タオル類、水筒 JR竹松駅から徒歩5分

3名 なし

113 光と緑の園乳児院 大村市西大村本町
127番地3

9／1～9／20
10：00～11：30 子どもとふれあい

高校生以上 なし
動きやすい服装、靴、帽子、水筒、タオルなど

10名 なし

114 社会福祉法人カメリア
かめりあ天空の森保育園

大村市上諏訪町
1099‐1

7／18～9／30
8：00～17：00
月曜日～土曜日
※受入不可：
日曜日、祝日、
8／13～8／15

保育業務の補助
※園児とのふれあい遊びや保育士業務の手伝い
（掃除や片付け等含む）

高校生以上 なし
動きやすい服装、着替え、上履き、タオル、帽子、
水筒、弁当
※夏の活動「水遊び」があるので、濡れても良い服
装を準備して下さい

大村バスターミナル～黒木・
坂口・三彩の里方面「諏訪の
本」停留所より徒歩で約20分

5名 なし
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№ 施設・団体名 活動場所 期 間 内 容
対 象 食 事 留意事項

（服装・持参品など） 交 通 機 関
人 数 送 迎

115 スポキッズ学童クラブ
松並校

大村市松並1丁目
332‐6 2F

通年
8：00～18：00
※受入不可：
日曜、祝日、
お盆期間

小学生の安全確保・見守り、サマーキャンプな
どのイベント引率等

高校生以上 なし
動きやすい服装、タオル、帽子、水筒、昼食 中央町バス停から徒歩6分

5名 なし

116 スポキッズ学童クラブ
古賀島校

大村市古賀島町
111‐39

通年
8：00～18：00
※受入不可：
日曜、祝日、
お盆期間

小学生の安全確保・見守り、サマーキャンプな
どのイベント引率等

高校生以上 なし
動きやすい服装、タオル、帽子、水筒、昼食 市民病院バス停から徒歩6分

5名 なし

子ども、障がい児・者、高齢者、団体・病院などでのボランティア

117 あじさいグループ
大村市本町
458番地2
プラットおおむら

通年
10：00～14：00
※受入不可：
8／16

布の絵本、布のおもちゃの制作
中学生以上 なし

弁当、水筒 大村駅から徒歩5分

1～5名 なし

子ども、障がい児・者、団体・病院などでのボランティア

118
大村市
ボランティアセンター
「あいわーく」

大村市本町
458番地2 3階

通年
9：00～17：00
※日曜日、祝日

・大村市ボランティアセンター「さくら文庫」
の布の絵本や布のおもちゃの整理等作業他

・使用済み切手の仕分け作業

中学生以上 なし
水筒 大村駅から徒歩5分

2～3名 なし

子ども、障がい児・者、その他に対するボランティア

119
NPO法人
ハッピーサポート
プリママ

大村市東本町
2‐3 B201
にじいろマルシェ

通年
10：00～14：00
女性のみ受入
※受入不可：日
曜日、月曜日

布ナプキンの作成
中学生以上 なし

※お昼をまたぐ場合は弁当 大村バスターミナルから徒歩
2分

1～5名 なし

子ども、その他に対するボランティア

120 多良・雲仙シェアリング
ネイチャーの会 おおむら里山村 7／26

10：00～15：00
シェアリングネイチャー＆森の音楽隊Vol．14
～（＾＾♪ のイベントの手伝い

中学生以上 なし

汚れてもよい服装・靴、帽子、タオル、弁当、水筒 烏帽子池バス停から徒歩5分
5～10名

有／大村駅（要相
談）～活動場所
（要申込）

121
NPO法人
おおむら里山村づくり
委員会

おおむら里山村

通年
9：00～12：00
第1・2土曜日、
第3・4日曜日

環境ボランティア：里山の草刈り整備、野菜づ
くり、イベントの手伝い

中学生以上 なし

汚れてもよい服装・靴、タオル、帽子、水筒 大村駅からの送迎あり
1～5名

有／大村駅～
活動場所
（要申込）
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№ 施設・団体名 活動場所 期 間 内 容
対 象 食 事 留意事項

（服装・持参品など） 交 通 機 関
人 数 送 迎

障がい児・者に対するボランティア

122 社会福祉法人 共生会
三浦の里

大村市西部町
1016‐1

7／1～9／30
10：00～16：00
活動は1日
※受入不可：
土曜、日曜、
祝日

施設利用者とのふれあいや介助等の手伝いまた
は、施設行事への参加、協力による利用者との
ふれあい

20歳以上 なし

動きやすい服装、上履き、タオル、水筒など（水分
補給を目的に準備）、昼食用弁当（有料になります
が事前注文も可能です。）
※活動日はこちらの都合で設定する事となります
※施設行事が活動内容になった場合は、活動開始時
間が早くなったり、施設の車で施設外へ行く場合
もあります

田久保バス停から車で4分
（大村仏舎利塔横）

2名 なし

123 シャドーズ
大村市幸町25‐33
シーハットおおむ
らメインアリーナ

通年
14：00～16：00
毎月水曜日
（2～3回）

障がい者の方とミニテニス等のスポーツ交流
中学生以上 なし

体育館シューズ、動きやすい服装、水筒 イオン大村店バス停から徒歩
2分

1～5名 なし

124 社会福祉法人 三彩の里 大村市原町802‐1 通年 地域の清掃活動
不問 なし

不問 なし

高齢者に対するボランティア

125 三城地区社会福祉協議会
（給食サービスの会）

大村市本町413‐2
大村市こどもセン
ター 調理室

通年
8：30～12：30
毎月第4金曜日

三城地区の高齢者宅へのお弁当づくりと配食の
手伝い

中学生以上 なし
動きやすい服装、エプロン、三角巾、タオル、水筒 大村バスターミナルから徒歩

3分
1～2名 なし

126 三浦社協
給食ボランティア

大村市日泊町791
三浦地区住民セン
ター 調理室

通年
毎月15日前後の
木曜日

三浦地区の高齢者宅へのお弁当づくりと配食の
手伝い

中学生以上 なし
動きやすい服装、エプロン、三角巾、タオル、水筒 日泊バス停から徒歩1分

1～2名 なし

127 鈴田地区社会福祉協議会
給食ボランティアグループ

大村市大里町
33‐2
鈴田地区住民セン
ター 調理室

通年
8：30～12：30
毎月第4水曜日

鈴田地区の高齢者宅へのお弁当づくりと配食の
手伝い

中学生以上 なし
動きやすい服装、エプロン、三角巾、タオル、水筒 二本松バス停から徒歩3分

1～2名 なし

128 てあーて・ながさき 大村市大川田町
418‐4

通年
9：00～16：30
※受入不可：
土曜日、日曜日

高齢者との会話、高齢者とのレクリエーション
参加など

小学生以上 なし
動きやすい服装 ハンカチ 上履き

3名程度 なし

129 ボランティアグループ
野菊会

大村市松原本町
296‐4 松原住民
センター 調理室

通年
9：00～15：00
毎月第2木曜日

高齢者サロンとしてのレクリエーションや昼食
作りの補助

中学生以上 なし
動きやすい服装、エプロン、三角巾、タオル、水筒 松原駅から徒歩3分

1～3名 なし

130 松原給食ボランティアの会
大村市松原本町
296‐4 松原住民
センター 調理室

通年
8：30～12：00
毎月第3土曜日

松原地区の高齢者宅へお弁当作りと配食の手伝
い

中学生以上 なし
動きやすい服装、エプロン、三角巾、タオル、水筒 松原駅から徒歩3分

1～3名 なし

その他

131 コンネ・モアイ 野岳 北野美術館

通年
10：00～13：30
毎月第1土曜日
開催

お米の発酵液等つくりイベント交流ボランティ
ア

中学生以上 有／800円
汚れてもよい服装・靴、タオル、帽子、水筒
※食事については学生は無料。一般は800円

松原駅または竹松駅からの車
案内 or 送迎1～5名

有／松原駅また
は竹松駅～活動
場所（要申込）
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№ 施設・団体名 活動場所 期 間 内 容
対 象 食 事 留意事項

（服装・持参品など） 交 通 機 関
人 数 送 迎

132 コンネ・モアイ 野岳 北野美術館

通年
9：00～17：00
毎週土・日・月
上記の都合の良
い時間帯でも
OK

古民家再生キャンプ場づくり等の手伝いボラン
ティア

中学生以上 有／無料

動きやすい服装・靴、手袋、タオル、帽子、飲み物 竹松駅か松原駅からの車案内
または送迎

1名～5名
有／竹松駅か松
原駅～活動場所
（要申込）

133 一般社団法人
ネコノタメナラ

大村市東本町481
ミライ on図書館

7／1～8／31
9：30～17：00
準備は期間内で
不定期・会期は
8月の各週の金
土日

「長崎県の保護犬保護猫ビフォーアフター展」
の準備から、設営、開催までの手伝いを募集し
ます

高校生以上 なし
動きやすい服装 大村駅から徒歩1分

5名 なし

134 大村明社会 森園公園先ガラス
海岸

通年
9：00～11：30
毎週第2水曜日
※受入不可：
9月

大村湾ガラス海岸の砂浜清掃
小学生以上 なし

動きやすい服装・靴、タオル、帽子、水筒 サンスパおおむらバス停から
徒歩2分

1～5名 なし

135 多良・雲仙シェアリング
ネイチャーの会

森園公園ガラス海
岸

9／16
9：00～10：00

ビーチクリーン「World Cleanup Day」海ご
みゼロウィーク2023秋のイベントの手伝い

中学生以上 なし
汚れてもよい服装・靴、水筒、帽子、タオル サンスパおおむらバス停から

徒歩2分
5～10名 なし

136 おおむら夏越まつり
協賛会

大村駅前通り
（夏越夢通り）

7／24・8／2・
8／3・8／4
15：00～23：00

夏越まつり場の準備、掃除
高校生以上 有／無料 動きやすい服装、タオル、帽子

※7／24 8：00～12：00 準備
8／4 8：00～12：00 解体20名 なし

子どもに対するボランティア

137 みのりこども園
みのりの森児童クラブ 平戸市鏡川町252

7／1～9／30
8：30～17：30
※受入不可：
日曜日、祝日

保育教諭補助及び学童補助員
中学生以上 有／250円

（要申込） 動きやすい服装、タオル、帽子、水筒、着替え 平戸市役所前バス停から徒歩
5分

8名 なし

子ども、高齢者に対するボランティア

138 平戸市立平戸図書館 平戸市岩の上町
1458番地2

通年
10：00～18：00 配架、本の修理、行事の手伝いなど

小学校
高学年以上 なし

動きやすい服装 西肥バス平戸市役所前バス停
下車徒歩5分

3名 なし

障がい児・者に対するボランティア

139 平戸手話サークル 平戸市岩の上町
1458番地2

通年
10：00～12：30 手話の体験

不問 なし
体験しやすい服装、水筒 西肥バス 平戸市役所前バス

停 徒歩5分
なし

140 平戸音声訳の会
「まきの実」

平戸市岩の上町
1458番地2

通年
9：30～16：00
月に2回
だいたい毎月12
～13日と24～25
日で実施

広報誌の音訳・録音、編集（見学・体験）
不問 なし 活動しやすい服装、水筒

※一回の音訳に3日ほどかかる、その内2～3時間
の活動

西肥バス 平戸市役所前バス
停 徒歩5分

不問 なし
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№ 施設・団体名 活動場所 期 間 内 容
対 象 食 事 留意事項

（服装・持参品など） 交 通 機 関
人 数 送 迎

高齢者に対するボランティア

141 特別養護老人ホーム
平戸荘 平戸市紐差町450 通年

10：00～16：00
利用者とのふれあい、レクレーション、行事の
手伝い、清掃

小学生以上 なし
動きやすい服装、上履き、タオル、水筒、エプロン 紐差バス停から徒歩10分

5～6名 なし

142 平戸市社協通所介護
田平事業所

平戸市田平町
里免90番地

通年
9：30～17：00
※受入不可：
日曜日

デイサービス利用者とのふれあい、手作業、レ
クリエーションの世話

小学5年生
以上 なし 動きやすい服装（ジャージ等）、水筒、タオル、エ

プロン、マスク
たびら平戸口駅出口より徒歩
13分

3名 なし

143 なごみ 平戸市生月町
山田免1889

7／1～3／31
9：00～16：00 利用者とのふれあい、介助の手伝い

小学生以上 有／400円
（要申込） 動きやすい服装、上履き、タオル、水筒 生月バス生月中学校前徒歩3

分
3名 なし

144 平戸市社会福祉協議会
生月支所

平戸市生月町
里免1660（生月町
中央公民館）

通年
11：30～14：00
毎月第4木曜日
（変更の場合あ
り）

一人暮らし等食事会における参加者とのふれあ
い、レクリエーションの補助、準備、後片付け
など

小学高学年
以上 有／無料

動きやすい服装、タオル、水筒 生月バス停上川団地前から徒
歩5分

5名 なし

145 平戸市社会福祉協議会
通所介護平戸事業所

平戸市岩の上町
1466番地

通年
9：30～17：00
※受入不可：
土曜日、12／31
～1／3

お茶配り、ゲームの手伝い、利用者との話など
不問 なし

動きやすい服装、タオル、水筒、上履き 西肥バス 平戸市役所前バス
停 徒歩5分

3名 なし

団体・病院などでのボランティア

146
平戸市社会福祉協議会
介護予防カフェ
「よろうで喫茶」

平戸市岩の上町
1466番地

通年
10：00～12：30
毎月第3火曜日
の月1開催

来場者の受付・案内、レクリエーションの手伝
い、カフェの手伝い など

不問 なし
動きやすい服装、上履き 西肥バス 平戸市役所前バス

停 徒歩5分
3名程度 なし

高齢者に対するボランティア

147 松浦市社会福祉協議会

松浦市志佐町
里免347番地4
松浦市市民福祉総
合プラザ2階

7／4～9／29
9：30～16：30
※受入不可：
土、日、祝日

通所介護事業所（デイサービス）での介護、レ
クリエーション補助

中学生以上 なし
動きやすい服装、タオル、弁当、水筒 松浦駅前バス停から徒歩5分

3名 なし

高齢者に対するボランティア

148 社会福祉法人梅仁会
養護老人ホーム丸山

対馬市峰町
三根36番地1

通年
9：00～16：00

傾聴（話し相手）、レクリエーションのサポー
ト、シーツ・洗濯物整理、食事の配膳・見守り、
清掃

小学生以上 なし
動きやすい服装、上履き 三根バス停から徒歩3分

不問 なし

149 特別養護老人ホーム
わたづみ

対馬市豊玉町
仁位91‐3

通年
9：00～18：00

施設利用者とのふれあいや軽介助の手伝い、施
設行事への参加・協力

不問 なし
動きやすい服装、上履き

不問 なし

サマーボランティア・キャンペーン2023サマーボランティア・キャンペーン2023

平
戸
市

平
戸
市

松
浦
市

松
浦
市

対
馬
市

対
馬
市

44 45



№ 施設・団体名 活動場所 期 間 内 容
対 象 食 事 留意事項

（服装・持参品など） 交 通 機 関
人 数 送 迎

子どもに対するボランティア

150 壱岐市社会福祉協議会 壱岐市石田町石田
西触1486番地1

7／21～8／24
8：30～11：30、
13：30～16：30
※受入不可：
日曜、祝日

石田すまいるクラブ（放課後児童クラブ）
・子どもの見守り
・本の読み聞かせ
・行事への参加
・遊びの指導 等

中学生以上 なし
動きやすい服装、タオル、帽子、水筒 福祉センター前から徒歩5分

4名 なし

151 壱岐市社会福祉協議会
壱岐市勝本町
大久保触
1736番地2

7／21～8／24
8：30～11：30、
13：30～16：30
※受入不可：
日曜、祝日

勝本すまいるクラブ（放課後児童クラブ）
・子どもの見守り
・本の読み聞かせ
・行事への参加
・遊びの指導 等

中学生以上 なし
動きやすい服装、タオル、帽子、水筒 稲荷下バス停から徒歩15分

4名 なし

152 壱岐市社会福祉協議会 壱岐市郷ノ浦町
坪触3099番地

7／21～8／24
8：30～11：30、
13：30～16：30
※受入不可：
日曜、祝日

郷ノ浦すまいるクラブ（放課後児童クラブ）
・子どもの見守り
・本の読み聞かせ
・行事への参加
・遊びの指導 等

中学生以上 なし
動きやすい服装、タオル、帽子、水筒 坪バス停から約1．1㎞

4名 なし

153 壱岐市社会福祉協議会 壱岐市芦辺町箱崎
中山触2548番地

7／21～8／24
8：30～11：30、
13：30～16：30
※受入不可：
日曜、祝日

芦辺すまいるクラブ（放課後児童クラブ）
・子どもの見守り
・本の読み聞かせ
・行事への参加
・遊びの指導 等

中学生以上 なし
動きやすい服装、タオル、帽子、水筒 イオン前バス停から徒歩5分

4名 なし

子どもに対するボランティア

154 西海市社会福祉協議会
大島学童保育

西海市大島町
1766番地
大島児童管内

通年
9：00～17：30
※受入不可：
日曜日、
8／13～8／16

学童保育での児童との交流と見守り
高校生以上 有／300円

（要申込） 動きやすい服装、上履き、タオル、帽子、水筒 第2桟橋前バス停から徒歩2
分

3名程度 なし

155 西海市社会福祉協議会
大島児童館

西海市大島町
1766番地

通年
9：00～15：00
午前のみ、午後
のみの参加も可

午前は、子育て支援センター利用者の祭りの補
助。午後は、小学生の祭りの補助

高校生以上 なし
動きやすい服装、上履き、タオル、帽子、水筒 第2桟橋前バス停から徒歩2

分
10名 なし

障がい児・者に対するボランティア

156

西海市社会福祉協議会
大瀬戸支所
音訳ボランティア
やまびこ

西海市大瀬戸町
瀬戸板浦郷
920番地12

通年
活動日時は要相
談

視覚障がい者の為に毎月発行される市内の広報
を音訳

中学生以上 なし 動きやすい服装、水筒
事前説明会：電話での問い合わせ可

板浦バスターミナルから徒歩
1分

2名 なし
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№ 施設・団体名 活動場所 期 間 内 容
対 象 食 事 留意事項

（服装・持参品など） 交 通 機 関
人 数 送 迎

高齢者に対するボランティア

157 西海市社会福祉協議会
大瀬戸支所

西海市大瀬戸町
大瀬戸町内の公民
館

8：30～14：00
7／11、8／8、
9／12、10／17、
11／14、12／12、
1／16、2／6、
3／12

ふれあい食事サービス（調理、高齢者との交流）
中学生以上 有／300円

（要申込） 動きやすい服装、水筒、タオル
事前説明会：電話での説明可

1名～4名 なし

158 西海市社会福祉協議会
さいかいデイサービス

西海市大島町
1832番地1

通年
9：00～17：00
※受入不可：
日曜日

通所介護事業での利用者との交流と世話
高校生以上 なし

動きやすい服装、タオル、水筒 大島郵便局前バス停から徒歩
2分

3名程度 なし

159 西海市大瀬戸
デイサービスセンター

西海市大瀬戸町
多以良内郷
434番地2

通年
9：00～17：00 利用者との交流・見守り等

中学生以上 なし 動きやすい服装、水筒
事前説明会：電話での問い合わせ可

岩倉神社前バス停から徒歩1
分

2名 なし

160
西海市社会福祉協議会
大瀬戸支所
にこにこコール

西海市大瀬戸町
瀬戸板浦郷
920番地12

通年
10：00～12：00
毎週月曜日・木
曜日

傾聴ボランティアならびに一人暮らしの方への
安否確認の電話

中学生以上 なし 動きやすい服装、水筒
事前説明会：電話での問い合わせ可

板浦バスターミナルから徒歩
1分

2名 なし

★
161 特別養護老人ホーム

海風荘

西海市大瀬戸町
瀬戸板浦郷
1123‐14

通年
14：20～16：00
※活動期間及び
時間は要相談

オンラインのみで希望
※利用者に15分から30分程度、楽しい演奏や演
劇など披露してください

小学生以上
※活動内容
による

なし

特になし さいかい交通 板浦バス停か
ら徒歩2分※活動内容

による
1名～5名
程度

なし

162 西海市社協 せいひ
デイサービスセンター

西海市西彼町
鳥加郷2218番地

通年
8：30～16：30
※受入不可：
土曜日、日曜日、
祝日、12／29～
1／3

・利用者とのふれあい、話し相手
・レクリエーションの手伝い

小学生
高学年以上 なし

動きやすい服装、タオル、水筒、弁当 俵頭バス停から徒歩10分

2名 なし

163 西海市社会福祉協議会 西海市西彼町
小迎郷1045‐2

8／26
9：30～12：00 24時間テレビ チャリティー募金活動

高校生以上 なし
動きやすい服装、帽子、タオル（できれば水筒） 小迎バス停から5分

5名 なし

164 社会福祉法人 ふるさと 西海市西海町
川内郷1484番地

通年
9：30～16：00
※受入不可：
8／11～8／18

利用者とのコミュニケーションとレク活動の支
援、窓清掃、食事の準備と後片付けなど

小学生以上 なし

動きやすい服装・学生は学校用の体操服でも可（上
着は汗をかくこともあるので、着替えを準備してい
れば尚良いと思います）必要であればエプロンも可
上履き（かかとのあるもの）タオル 水筒をお願い
します

さいかい交通西彼太田和港線
日守バス停 徒歩15分

3名 なし

165 西海市社協おおさき
デイサービスセンター

西海市崎戸町
蠣浦郷2060番地7

7／24～8／31
8：30～17：30
月曜日～土曜日

デイサービス利用者との会話、整髪、お茶出し、
体操、レクリエーション交流

中学生以上 なし
動きやすい服装、水筒、弁当、マスク、上履き さいかい交通 浅間町バス停

から徒歩1分
2～3名 なし
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№ 施設・団体名 活動場所 期 間 内 容
対 象 食 事 留意事項

（服装・持参品など） 交 通 機 関
人 数 送 迎

その他

166 西海市社会福祉協議会
大島支所

西海市大島町
1922番地2
大島文化ホール駐車場

8／26
16：00～19：30

おおしまふれあいフェスティバル会場内におい
て行う24時間テレビの街頭募金のお手伝い

高校生以上 なし
動きやすい服装、タオル、帽子、水筒 間瀬東バス停徒歩3分

10名 なし

子どもに対するボランティア

167 ひじくろこども園 雲仙市国見町
土黒乙139‐2

通年
9：30～17：00
※受入不可：
日曜日、祝日

子どもの身の回りの援助
子どもとのふれあい

高校生以上 有／200円
（要申込） 動きやすい服装、タオル、帽子、水筒、運動靴 島鉄多比良駅、徒歩30分

3名 なし

障がい児・者に対するボランティア

168 TERRACとらいあんぐる 雲仙市瑞穂町
古部甲2504

通年
8：30～17：30
受入不可：
土曜日、日曜日、
祝日

・創作活動（室内）や近隣公園のウォーキング
時の利用者見守り

・馬の管理作業時の見守り

高校生以上 有／525円
（要申込）

動きやすい服装、タオル、帽子、水筒 大正駅、大正駅前バス停～車
で10分

2名

有／大正駅、大
正駅前バス停～
TERRACと ら
いあんぐる
（要申込）

169 社会福祉法人 星のくま 雲仙市愛野町
乙2336‐1

通年
9：30～16：00
受入不可：8／14
～15、12／30～
1／3、日 曜、
祝日

利用者・児とのふれあい、見守り、介助、コミュ
ニケーションなど

中学生以上 有／無料
（要申込） 動きやすい服装、上履き、タオル、帽子 島鉄バス「ガイアの里」バス

停下車徒歩1分

3名 なし

170 社会福祉法人
南高愛隣会 瑞宝太鼓

雲仙市瑞穂町
古部甲2504

7／30
9：00～17：00

夏休み和太鼓ワークショップ（Ｒ5．7．30開講
予定）の準備や運営補助、受講者（障がいがあ
る方）のサポート等

高校生以上 有／525円
（要申込） 動きやすい服装、上履き、タオル、水筒

2名 なし

高齢者に対するボランティア

171 社会福祉法人 瑞幸会 雲仙市瑞穂町
古部乙1392‐1

7／10～8／10
9：00～16：00
※受入不可：
土、日、祝日

施設利用者様とのふれあいや清掃・介助等の手
伝い

不問 なし エプロン2枚、シューズ（室内靴）、動きやすい服
装、お弁当

島鉄バス 道祖崎バス停より
徒歩10分

1～2名 なし

172 デイサービスセンター
湯遊ハウス

雲仙市小浜町
北本町217

7／1～9／30
9：00～12：00

高齢者が行うレクリエーションやリハビリの補
助等

小学生以上 なし
動きやすい服装、上履き、タオル、水筒 石合浜バス停

5名 なし

173 特別養護老人ホーム
湯楽苑

雲仙市小浜町
北本町217

7／1～9／30
9：00～12：00 高齢者との会話、着替えの手伝い

中学生以上 なし
動きやすい服装、上履き、タオル、水筒 石合浜バス停から徒歩7分

3名 なし
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№ 施設・団体名 活動場所 期 間 内 容
対 象 食 事 留意事項

（服装・持参品など） 交 通 機 関
人 数 送 迎

子どもに対するボランティア

174 長野学童クラブ 南島原市西有家町
長野1094番地1

7／24～8／31
9：00～16：00
※受入不可：
日曜日、祝日

児童との交流。児童の活動や学習の手伝い
高校生以上 なし 動きやすい服装、上履き、弁当、水筒、帽子、タオ

ル
2名 なし

175 長野保育園 南島原市西有家町
長野1768‐1

7／24～8／31
9：00～16：00 乳幼児の保育の手伝い

高校生以上 なし 動きやすい服装、上履き、弁当、水筒、帽子、タオ
ル

5名程度 なし

176
社会福祉法人
めばえ福祉会
西有家保育園

南島原市西有家町
須川73‐1

7／20～8／31
8：30～17：00

乳幼児と一緒に楽しく過ごす
保育の手伝い

高校生以上 有／無料 動きやすい服装、上履き、タオル、帽子、水筒、弁
当（ご飯のみ）

南島原市役所前バス停から徒
歩5分

3名 なし

障がい児・者に対するボランティア

177 社会福祉法人 悠久会
ありえ未来ワークセンター

南島原市有家町
尾上4024‐1

通年
8：30～16：00
※受入不可：
土曜日・日曜日・
12／29～1／3
その他行事等で
の不可日有

歩行訓練・創作活動・買物支援等の介助
作業準備等の介助、作業参加

不問 有／400円
（要申込）

活動できる服装（汚れる事もあるので着替えも）、
室内履き、タオル等
※自身で来られる方のみ

バスの本数は少なく利便性は
悪い、各自でご確認ください。

3名程度 なし

178 社会福祉法人 山陰会
普賢学園

南島原市深江町
戊2825

通年
8：00～17：00
土日祝日も受入
可（要相談）

障がいのあるご利用者の生活支援（食事介助
等）や日中活動（ウォーキング・製作活動等）
のサポート

高校生以上 なし 動きやすい服装（ジャージ等のスポーツウェア可）、
室内用スリッパ、タオル、帽子、水筒、昼食（弁当
持参）

大野木場バス停から徒歩5分

2名 なし

高齢者に対するボランティア

179 南島原市社会福祉協議会 南島原市有家町
石田5番地1

7／1～9／30
8：30～17：00
※受入不可：
日曜日

デイサービスセンター有家を利用されている高
齢者との会話、活動への支援、レクリエーショ
ンの実施等

中学生以上 なし
動きやすい服装、上履き、弁当、水筒、タオル 南島原市有家町 堂崎公民館

前バス停前（島鉄バス）
1～2名 なし

180 南島原市社会福祉協議会 南島原市布津町
乙470番地

7／1～9／30
8：30～17：00
※受入不可：
日曜日

デイサービスセンター布津を利用されている高
齢者との会話、活動への支援、レクリエーショ
ンの実施等

中学生以上 なし
動きやすい服装、上履き、弁当、水筒、タオル 南島原市布津町 新田橋バス

停 徒歩8分（島鉄バス）
1～2名 なし

子どもに対するボランティア

181 長与町立高田保育所 西彼杵郡長与町
高田郷2047‐3

7／1～9／29
9：00～17：00
月～金

保育士の補助及び雑用（休憩1時間あり）
高校生以上 なし 動きやすい服装・エプロン・外で履く運動靴・上

靴・帽子・タオル・水筒・弁当
JR道ノ尾駅から徒歩10分、
百合野バス停から徒歩5分

2～3名 なし
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№ 施設・団体名 活動場所 期 間 内 容
対 象 食 事 留意事項

（服装・持参品など） 交 通 機 関
人 数 送 迎

182 社会福祉法人みのり会
ながよっ子クラブ

西彼杵郡長与町嬉
里郷465
ブレインＭビル
1階

7／24～8／31
9：00～17：00
※受入不可：
土曜・日曜・祝
日・8／14、8／
15

児童の見守り、児童とのふれあい
高校生以上 なし

動きやすい服装、靴、帽子、タオル、弁当、水筒等 バス榎の鼻バス停から徒歩3
分／JR長与駅から徒歩7分

3名 なし

183 時津東児童館・東子育て
支援センター

西彼杵郡時津町
浜田郷143‐6

通年
10：00～17：00
※受入不可：
日曜日、祝日

児童館、支援センター内における児童、乳幼児
との交流、遊びの援助

高校生以上 なし 動きやすい服装、室内履き、タオル、水筒、弁当（必
要に応じて）

長崎バス 時津中学校前バス
停から徒歩3分

不問 なし

障がい児・者に対するボランティア

184 長与町社会福祉協議会 西彼杵郡長与町
丸田郷351‐1

通年
13：00～17：00
※受入不可：
土曜日（第1，
3，5）、日曜日、
祝日

子どもたちの見守り、活動への参加（一緒に遊
ぶ等、子どもたちへの関わり）

高校生以上 なし
動きやすい服装、タオル、帽子、水筒 皆前橋バス停から徒歩10分

2名 なし

高齢者に対するボランティア

185 特別養護老人ホーム
時津荘

西彼杵郡時津町
西時津郷1235番地

7／1～9／30
9：30～15：00
※受入不可：
土曜日、日曜日、
祝日

利用者とのふれあい、話し相手など
中学生、
高校生 なし

動きやすい服装、上履き、タオル、弁当、水筒 （長崎バス）浜田バス停から
徒歩20分

3名 なし

子どもに対するボランティア

186 認定こども園
ひまわりえん

東彼杵郡東彼杵町
彼杵宿郷362番地1

通年
10：00～16：00
※受入不可：
祝日、日曜日、
12／29～1／3

子ども達の世話
小学生以上 なし

動きやすい服装、水筒、弁当、タオル、帽子 彼杵駅 徒歩10分

5名 なし

子ども、障がい児・者、高齢者、団体・病院などでのボランティア

187 NPO法人 blue clay

東彼杵郡川棚町
小串郷488
川棚町
大崎キャンプ場

7／30
9：00～11：00
（1～2時間程
度）

ビーチクリーン（海岸清掃）とプラごみアート
づくり

不問 なし
動きやすい服装、汗拭き用タオル、帽子、水筒、軍
手1～15名

程度 なし

188 NPO法人 blue clay

東彼杵郡川棚町
小串郷488
川棚町
大崎キャンプ場

8／20
9：00～11：00
（1～2時間程
度）

ビーチクリーン（海岸清掃）とプラごみアート
づくり

不問 なし
動きやすい服装、汗拭き用タオル、帽子、水筒、軍
手1～15名

程度 なし
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№ 施設・団体名 活動場所 期 間 内 容
対 象 食 事 留意事項

（服装・持参品など） 交 通 機 関
人 数 送 迎

障がい児・者に対するボランティア

189 特定非営利活動法人
すてっぷあっぷ

東彼杵郡東彼杵町
三根郷1324

通年
10：00～16：00
平日のみ受入

就労継続支援Ｂ型としての活動の手伝い
・移動訪問販売
・お弁当の製造・配達
・EMボカシの製造
・空缶リサイクル
・内職作業 等

高校生以上 有／200円
（要申込） 動きやすい服装、エプロン、タオル、水筒 JR彼杵駅から徒歩10分

2名 なし

190 コスモス苑 東彼杵郡東彼杵町
蕪郷1156‐1 通年 就労継続支援Ｂ型事業所の利用者とのふれあい

不問 なし
動きやすい服装、上履き

不問 なし

高齢者に対するボランティア

191 東彼杵町社会福祉協議会
東彼杵町通所介護事業所

東彼杵町彼杵宿郷
706番地4

通年
10：00～17：00

利用者の話し相手、ふれあい、レクリエーショ
ンや手芸の補助、野外活動の付き添い

不問 有／300円
（要申込） 動きやすい服装

※活動時間によっては弁当持参 JR彼杵駅から徒歩10分
要相談 なし

192 川棚町社会福祉協議会
通所介護事業所

東彼杵郡川棚町
下組郷338‐57

通年
9：30～16：30
※受入不可：
日曜日

デイサービス業務の手伝い
・レクリエーションの補助
・利用者とのふれあい
・その他、デイサービスプログラムの補助 な
ど

中学生以上 なし 動きやすい服装、着替え、タオル、水筒、弁当、
（上履き不要） JR川棚駅から徒歩10分

1～2名 なし

193 川棚町社会福祉協議会 東彼杵郡川棚町
下組郷338‐57

通年
10：00～14：00
金曜日のみ

利用者（高齢者）の皆さんとの活動
（体操、レクリエーションなど）
※介護予防事業「みんなで かわろ～で」での
活動

中学生以上 なし 動きやすい服装、タオル、水筒、お弁当、（上履き
不要） JR川棚駅から徒歩10分

1～2名 なし

その他

194 波佐見町
ボランティア連絡協議会

東彼杵郡波佐見町
長野郷13‐2
農村環境改善セン
ター内

8／1、8／2 使用済み切手仕分け作業
小学生以上 なし

※上履きがあれば便利です 西彼バス 万年橋バス停徒歩
3分

20名程度 なし

195 波佐見町
ボランティア連絡協議会

東彼杵郡波佐見町
長野郷13‐2
農村環境改善セン
ター内

8／17、8／18
13：30～15：30

募金活動にご協力いただいた方への粗品作り
・折り紙などを使って、簡単な小物を作ります

小学生以上
※低学年の
方は保護者
の同伴

なし
上履き 西肥バス 万年橋バス停徒歩

3分

20名程度 なし

196 波佐見町
ボランティア連絡協議会

東彼杵郡波佐見町
宿郷
エレナ波佐見店
駐車場（予定）

8／27
12：00～18：00
（1～2時間程
度）

24時間テレビチャリティ募金活動

小学生以上
※低学年の
方は保護者
の同伴

なし
動きやすい服装、汗拭き用タオル

15名程度 なし
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№ 施設・団体名 活動場所 期 間 内 容
対 象 食 事 留意事項

（服装・持参品など） 交 通 機 関
人 数 送 迎

子どもに対するボランティア

197 子育てひろば
ぷくぶくクラブ

北松浦郡佐々町
市場免23‐1
佐々町福祉センター

7／1～9／30
10：00～15：00
火曜日、水曜日、
金曜日
※受入不可：
祝日

子育て中の保護者とその子どもとの交流
高校生以上 なし

動きやすい服装、タオル、帽子、水筒 佐々駅・佐々バスセンターか
ら徒歩5分

3名 なし

198 佐々町社会福祉協議会
北松浦郡佐々町
市場免23‐1
佐々町福祉センター

8／4
8：45～15：30 小学生の福祉体験のサポート

高校生以上 有／無料
動きやすい服装、タオル、帽子、水筒 佐々駅・佐々バスセンターか

ら徒歩5分
3名 なし

高齢者に対するボランティア

199 社会福祉法人
佐々川福祉会

北松浦郡佐々町
八口免805番地3

通年
13：30～15：30
※受入不可：
日曜日

デイサービスセンターに通う高齢者の方との交
流。一緒にゲームや体操をしたり、楽器演奏、
演劇、合唱など余興の発表など

小学生以上 なし

余興に必要な物品（楽器、衣装など） 吉井駅から車で3分1グループ
5名ぐらい
まで

なし

200 元気カフェ ぷらっと
北松浦郡佐々町
市場免23‐1
佐々町福祉センター

7／1～9／30
10：00～14：30
水曜日、金曜日
（ただし、祝日
は受入不可）

高齢者のつどいの場における活動のサポート
高校生以上 有／350円

（要申込） 動きやすい服装、タオル、水筒 佐々駅・佐々バスセンターか
ら徒歩5分

3名 なし

201
小規模多機能ホーム・
サービス付き高齢者向け
住宅 笑福

北松浦郡佐々町
鴨川免168‐1

通年
9：00～16：00
※受入不可：
12／27～1／10

※話し相手・作業、レクレーションへの参加、
シーツ交換、掃除

中学生以上 有／無料
（要申込） 動きやすい服装、内履き、水分 西肥バス 小春バス停から徒

歩1分
3名 なし

202 グループホーム
さくらプレイス佐々

北松浦郡佐々町
羽須和免927番地

通年
9：00～17：00

高齢者の話し相手、簡単な介護助手、見守り
リハビリ、レクリェーション等の補助

中学生以上
（小学生は
保 護 者 同
伴）

有／450円
（要申込） 動きやすい服装、上履き（スリッパ不可）タオル、

筆記用具 佐々新町バス停より徒歩2分

2名 なし

その他

203 フリースペースなずな
北松浦郡佐々町
市場免23‐1
佐々町福祉センター

7／1～9／30
10：00～16：00
月曜日、木曜日
※受入不可：
祝日

不登校・ひきこもり当事者等の活動のサポート
高校生以上 なし

動きやすい服装、タオル、帽子、水筒 佐々駅・佐々バスセンターか
ら徒歩5分

3名 なし

障がい児・者に対するボランティア

204 社会福法人 清和会
障害者支援施設清和園

南松浦郡
新上五島町
岩瀬浦郷596‐3

通年
8：00～17：00
受入不可：
土曜日、日曜日、
12／29～1／3

障害者支援
小学生以上 なし

動きやすい服装、上履き、タオル、帽子、水筒 奈良尾港から車で15分

2名 なし

サマーボランティア・キャンペーン2023サマーボランティア・キャンペーン2023

北
松
浦
郡

北
松
浦
郡

南
松
浦
郡

南
松
浦
郡
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№ 施設・団体名 活動場所 期 間 内 容
対 象 食 事 留意事項

（服装・持参品など） 交 通 機 関
人 数 送 迎

高齢者に対するボランティア

205 デイサービスセンター
つばきの里

南松浦郡
新上五島町
浦桑郷1008‐5

通年
9：30～15：30 利用者とのふれあいや介助等の手伝い

不問 有／無料
（要申込） 動きやすい服装、上履き

不問 なし

206

新上五島町
社会福祉協議会
上五島支所
グループホームさくら

南松浦郡
新上五島町
青方郷1379番地1

通年
8：30～17：15

・グループホーム入居者とのふれあい、介助補
助

小学生以上 有／324円
（要申込）

動きやすい服装
※高齢者関係のボランティアになる為に体温や体調
管理、できる限り抗原検査（応相談）をしてから
の来所をお願いします

バス停「福祉センター前」よ
り徒歩1分

要相談 なし

高齢者、その他に対するボランティア

207 特別養護老人ホーム
つばきの里

南松浦郡
新上五島町
浦桑郷1008‐5

通年
9：00～16：00

施設利用者とのふれあいや介助等の手伝い、施
設行事への参加・協力等

不問 有／無料
（要申込） 動きやすい服装、上履き

つばきの里バス停すぐ（有川
線は通りません。浦浜で下車
です。）不問 なし

208
新上五島町
社会福祉協議会
上五島支所

南松浦郡
新上五島町
青方郷1379番地1

通年
8：30～17：15

・高齢者デイサービスでのふれあい、介助補助
・地域のミニデイ、サロンでのボランティア

小学生以上 有／324円
（要申込）

動きやすい服装
※高齢者関係のボランティアになる為に体温や体調
管理、できる限り抗原検査（応相談）をしてから
の来所をお願いします

バス停「福祉センター前」よ
り徒歩1分

要相談 なし

サマーボランティア・キャンペーン2023サマーボランティア・キャンペーン2023

南
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郡

60 61



MEMO MEMO

サマーボランティア・キャンペーン2023サマーボランティア・キャンペーン2023

62 63
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南串山支所

長崎市市民活動
センター「ランタナ」
※保険の加入はできませんので
　ご注意ください。

（平日夜間、土日祝日対応可）

県内相談窓口一覧

（土日対応可、月祝休み、7/18休み）（土日対応可、月祝休み、7/18休み）

（土曜日対応可）（土曜日対応可）

江迎・鹿町支所江迎・鹿町支所

やってみよー
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